
令和５年度　ひがしカフェ開催案

開催日 内容 講師 謝礼

4月12日 開校式・レク

4月26日 レクリェーション

5月10日 郷土史講話 会津史談会長　成田さん 有

5月24日 介護予防教室 第一包括支援センター

6月14日 レクリェーション

6月28日 七夕飾り

7月12日 尺八の演奏 鈴木保雄さん 有

7月26日 ハワイアン 東山地区の愛好会 有

8月9日 レクリェーション

8月23日 大正琴の演奏 香酔琴の会さん 有

9月13日 レクリェーション

9月27日 レクリェーション

10月11日 ウクレレとフラダンス 平田さん 有

10月25日 介護予防教室 第一包括支援センター

11月8日 二胡 会津二胡アンサンプルさん 有

11月22日 レクリェーション

12月13日 介護予防教室 第一包括支援センター

12月27日 レクリェーション

1月10日 大正琴の演奏 香酔琴の会さん 有

1月24日 レクリェーション

2月14日 尺八の演奏 鈴木保雄さん 有

2月28日 雛飾り

3月13日 レクリェーション

3月27日 昔ばなし 会津かたりべ会さん 有

出演者の都合により内容が変更されることがあります。
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