
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇対  象：どなたでも 

◇定  員：１００名（先着順） 

◇持 参 物：筆記用具 

◇料    金：無料 

◇申込方法：下記の申込みフォームよりお申込みください。 

 

 

 

 

 

◇申込〆切：令和７年５月１８日(日)まで（定員になり次第締め切り） 

◇受付時間：８：３０～１７：１５（第 3 日曜日を除く） 
      ※ＷＥＢは２４時間受付 

※ご不明な点はさんかくプラザまでお問合せください。 

© 2019「最高の人生の見つけ方」製作委員会 

自分らしく生きるには―。この映画を通して感じ、 
この機会に男女共同参画についても考えてみませんか。 

「最高の人生の見つけ方」 
家庭のために生きてきた幸枝と、会社のために生きて
きたマ子。全く違う世界に暮らしてきた 2 人が偶然に
出会い、自分たちの唯一の共通点は余命宣告を受けた
ことだと知る。主婦業と仕事以外に何もやりたいこと
のない人生の虚しさに気づいた幸枝とマ子は、たまた
ま手にした 12 歳の少女の「死ぬまでにやりたいこと
リスト」を実行するという無謀な旅に出る。初めて知
った生きる喜びに輝く 2 人は、家族や周囲のものたち、
さらには旅先で出会った人々も巻き込み、彼らの人生
さえも変えていく──。 
（2019 年 上映時間:114 分） 

 


