
 

 

 

 

 

対  象   者  伊達地域内 成人女性    時    間  10:00～11:30（基本） 

注      意  講師・会場等の都合により、日程・内容等を変更することがあります。 

申 込 方 法  下記申込書に必要事項を記入の上、下記提出先へ 

提出するか、右側のＱＲコードからお申込みください。             

※ 申し込み期限：令和７年４月３日（木）                

※ 提出先：伊達総合支所・伊達中央交流館・伊達東地区交流館  

※ 申込書に記入された個人情報は、本講座以外には使用しません。  

※ 問い合わせ先  伊達総合支所   電話 ５８３－２１１１ 

令和７年度 さわやかレディースだて年間計画（案） 

～みんなが主役、一人一人が輝いて～ 

回 実施期日 曜 内      容 講  師 場    所 

1 ５月 ８日 木 「市長講話これからの伊達市」 伊達市長 伊達ふるさと会館 

2 5 月 2２日 木 「春のパークゴルフ」 パークゴルフ場指導員 市パークゴルフ場 

3 6 月１２日 木 開講式 「鉢の寄せ植え」 村上守人先生 伊達中央交流館 

4 7 月１０日 木 なりすまし詐欺防止と音楽演奏会 県警音楽隊、伊達警察署 伊達ふるさと会館 

5 9 月 1１日 木 「初心者の太極拳」 菅野 吉先生 伊達中央交流館 

6 10月 9日 木 「秋のパークゴルフ」 パークゴルフ場指導員 市パークゴルフ場 

7 10月30日 木 さわやか研修「震災復興」11/7 生涯学習指導員 南相馬方面（バス利用） 

8 12月1８日 木 「ミニ畳づくり」 橘内直也先生 伊達中央交流館 

9 1 月２９日 木 「アロマテラピー」閉講式 蓮實裕子先生 伊達中央交流館 

10 3 月上旬  「伊達小ありがとうコンサート」 伊達小吹奏楽部   未定 

キ リ ト リ セ ン 

   令和 7年度 さわやかレディースだて申込書 [申込締切：令和 7 年４月３日（木）] 
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氏  名 

伊達市 

電話番号 


