
          

 

仲間との出会い、つながり、ふれあいを大切に、一緒に、楽しく活動してみませんか。 

主     催  伊達市教育委員会 

対  象  者   梁川地域（梁川・粟野・堰本・白根・山舟生・富野・五十沢・東大枝）在住の６５歳以上

の方（男女） 

時     間  水曜日 １３：３０～１５：００ 

注     意  講師・会場等の都合により、日程・内容等を変更することがあります。 

梁川ときめきスクール、ひまわりサークルとの重複申込はできません。 

申 込 方 法  下記申込書に必要事項を記入の上、梁川中央交流館もしくは梁川総合支所まで 

お申し込みください。右のＱＲコードからの申し込みもできます。 

不明な点は、下記担当までお電話ください。 

令和７年度 梁川おおぞら学級年間計画（案） 

回 実施期日 曜 内           容 会   場 

1 5 月１４日 水 開級式・出前講座「健康教室」 梁川中央交流館 

2 6 月１２日 木 懐かしのメロディー 梁川中央交流館 

3 7 月 ９日 水 住職による人生講話 梁川中央交流館 

4 ９月１１日 木 笑いヨガ 梁川中央交流館 

５ 10月 ８日 水 出前講座「ボッチャ体験」 梁川中央交流館 

６ 11月 ５日 水 出前講座「体と脳のエクササイズ」 梁川中央交流館 

７ 12月１０日 水 閉級式・出前講座「マジック・ジャグリング」 梁川中央交流館 

 

＜担当：伊達市役所梁川総合支所 生涯学習指導員 電話 ５７７－１１１１＞ 

 

キ リ ト リ セ ン

 

令和７年度 梁川おおぞら学級申込書    [申込締切：４月８日（火）] 

住  所 
 〒９６０－ 

 

ふりがな  

性別 
〇で囲んでください。 

男  ・  女   氏  名  

電話番号 
固定 携帯 

※ 申込書に記入された個人情報は、本事業以外には使用しません。 


