
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『仲間と一緒に学びながら、あなたの可能性を引き出す、女性のためのセミナー』 

 

【主  催】 伊達市教育委員会 

【対 象 者】 保原町に住む成人女性  【時  間】おもに火曜日 13:30～15:00 

【注    意】 「ほばら市民大学」との重複申し込みはできません  

講師・会場等の都合により、日程や内容等を変更することがあります。 

【申込方法】 ・申込書でのお申込み：保原総合支所または各交流館に備

え付けの申込書（この募集案内の下部）に必要事項をご

記入の上,下記提出先までご提出ください             

・スマホからのお申込み：右側のＱＲコードから 

※ 申し込み期限：令和７年４月４日（金）                

※ 提出先：保原総合支所、保原中央交流館、各地区交流館  

※  問い合わせ先 生涯学習課生涯学習指導員  電話 575－2111（保原総合支所） 

令和 7年度 ほばらナイスミセス年間計画（案） ～活気・えがお・感動～ 

回 開催予定日 活動内容 会 場 

1 5月 20日 開講式・ピアノとバイオリンのミニコンサート 保原中央交流館 

2 6月 17日 ※合同 福島からの移民の足跡～故郷・福島～ 保原中央交流館 

3 7月 10日 ※合同 交通安全教室・県警音楽隊演奏会 ふるさと会館 

4 9月 9日 ※合同 日頃の生活から学ぶエシカル消費 保原中央交流館 

5 10月 21日 移動学習 童話と民話のふるさとを訪ねて  山形方面 

6 11月 18日 パークゴルフ体験教室 伊達市パークゴルフ場 

7 12月 16日 和紙で作る「一輪挿し軸」 保原中央交流館 

8 1月 20日 ※合同 くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋 保原中央交流館 

9 2月 17日 
閉講式 ずっと元気に過ごしたい！ 

今日から始める健康的なダイエット習慣   
保原中央交流館 

※合同は、「ほばら市民大学」や伊達市内の他の地域の講座との合同講座になります  

 

令和７年度 ほばらナイスミセス申込書  [申込締切：令和 7年 4月 4日（金）] 

住  所 
〒９６０－ 

 

ふりがな  

氏  名  

電話番号 （固定電話）   -      （携帯電話）       -          - 

※この申込書に記載された個人情報は、本事業以外には使用いたしません 

 


