
伊達市教育委員会

霊山町に住む60歳以上の女性

毎月第4_火曜日　13:30～15:00

都合により、日程・内容等を変更することがあります

 【 年 会 費 】 1,000円

申込書または、右のQRコードからスマホでも結構です

令和7年4月4日(金曜日)まで

霊山総合支所、霊山中央交流館、各地区交流館

霊山総合支所:生涯学習担当まで (電話 586-3401)

回 実施期日 曜 内　　　容 講　師 場所

1 5月27日 火
食育講座「寝たきり予防」

自分の体は自分で守ろう
角田 真佐枝 霊山中央交流館

2 6月24日 火 音楽療法 近藤 美智子 霊山中央交流館

3 7月22日 火
アロマと健康講座

☆ アロマ軟膏作り (材料費) 500円/1人

クオール薬局

福島東店
霊山中央交流館

4 9月30日 火 移動学習 あきば観光 会津方面

5 10月28日 火 楽しくレクリエーション 「ボッチャ」 社会福祉協議会 霊山中央交流館

6 12月9日 火 みんなでクリスマスの集い! 参加者 霊山中央交流館

7 2月24日 火 人生講座「会いたいのは新しい自分」 菅野 典雄 霊山中央交流館

【申込方法】

【申込期限】

【 提 出 先 】

令和7年度:キラリ輝く霊山女性講座生_募集案内

【問合せ先】

氏　名

電話番号

ふりがな

令和7年度　キラリ輝く霊山女性講座_年間計画(案)

令和7年度　キラリ輝く霊山女性講座_申込用紙   　[ 申込締切:4月4日(金) ]

住　所
〒960-

【 主　  催 】

【 対 象 者 】

【 時  　間 】

【 注  　意 】


