
          
 令和５年度  町北高齢者学級開設要項

  １ 趣    旨   心身ともに健康で、生きがいをもって楽しく過ごせる
　　　　　　　　よう、有意義な学びを体験する。

  ２ 主    催   会津若松市北公民館

  ３ 実施期間   令和５年５月～１２月（月１回　計８回）

  ４ 受講対象   主に町北地区の６０歳以上の男女   ２３名

  ５ 学習目標   ① 地域社会における高齢者の役割
                ② 郷土の歴史・文化財等にふれる
                ③ 心身の健康維持

  ６ 学習内容   別紙 学習計画書のとおり

  ７ 経    費   運営費として、１，０００円を徴収する。
                また、移動学習等は実費自己負担とする。

  ８ その他     学級の開催期日及び学習内容等については、講師等の都合
　　　　　　　　により変更する場合があります。

  ９ 問い合せ   会津若松市北公民館　 (事務担当  長谷川)  
                      ℡２５-４０４４　FAX２４-６４１９　

                                                              　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　


