
令和５年度アクションレディース開設要項

　１　趣　　旨　　社会情勢の変化に対応し、学習・実践活動を通して女性の生き
　　　　　　　　　方を学び、相互研修により生活能力の幅を広げます。

　２　主　　催　　会津若松市北公民館

　３　事業期間　　令和５年５月１８日（木）～１２月１４日（木）（全８回）
　　　　　　　　　※主に木曜日　　

　４　受講対象　　成人女性　８名　

　５　学習目標　　①女性の社会参加を考えます。
　　　　　　　　　②これまでの女性の生き方や生活の智恵を学びます。
　　　　　　　　　③心身ともに健康的な生活を送ります。
　　　　　　　　　④女性のライフワークを考えます。
　　　　　　　　　⑤工作技術を学びます。

　６　学習場所　　北公民館の施設を中心に、内容によっては現地学習をします。
　

　７　事業計画　　別紙「学習計画表」のとおり。
　　　　　　　　　※講座の期日・学習内容は、都合により変更・中止となること
　　　　　　　　　　があります。

　８　運営方法　　運営にあたっては、学習内容により材料費等を実費負担いただ
　　　　　　　　　くことがあります。

　９　問い合わせ　担当者：会津若松市北公民館　五十嵐由美子
　　　　　　　　　〒965-0077　会津若松市高野町大字上高野字村前２８番地
　　　　　　　　　　　　　　　TEL　0242-25-4044　　FAX　0242-24-6419


